
Εργαζόµενη και άνεργη, αυτοαπασχολούµενη της πόλης και της υπαίθρου, 
νέα µητέρα, φοιτήτρια, συνταξιούχε,

 Με αφορµή τον Οκτώβριο - Παγκόσµιο Μήνα Πρόληψης κατά του καρκίνου του µαστού, σε καλούµε 
να δυναµώσουµε τον αγώνα για αποκλειστικά δηµόσια και δωρεάν ιατρεία µαστού πλήρως εξοπλισµένα και 
στελεχωµένα µε το αναγκαίο ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό, που θα καλύπτουν τις ανάγκες όλων των 
γυναικών για πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση, θεραπεία και αποκατάσταση της υγείας. 
 

  Σήµερα, τον 21ο αιώνα, η πρόοδος της επιστήµης και της τεχνολογίας µπορεί να 

εξασφαλίσει  ένα αποκλειστικά δηµόσιο και δωρεάν σύστηµα Υγείας, στελεχωµένο πλήρως µε µόνιµο ιατρικό 
και νοσηλευτικό προσωπικό και µε βάση τις γεωγραφικές και πληθυσµιακές ανάγκες, ένα δηµόσιο και 
δωρεάν δίκτυο Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ), µε επίκεντρο το Κέντρο Υγείας, που θα λειτουργεί µε 
πυξίδα τις ανάγκες µας κι όχι για τα κέρδη των επιχειρηµατικών οµίλων. 
  Σε ένα τέτοιο σύστηµα Υγείας και ΠΦΥ µπορεί να εφαρµοστεί ουσιαστική και καθολική 
πρόληψη, θεραπεία και αποκατάσταση και για τον καρκίνο του µαστού, που είναι η πιο συχνή µορφή της 
νόσου στις γυναίκες και αντιπροσωπεύει 33% των γυναικείων καρκίνων: προληπτικές εξετάσεις, πρόληψη 
της µετάστασης, της υποτροπής και των επιπλοκών, βελτίωση της ζωής των γυναικών που έχουν νοσήσει, 
ιατρική παρακολούθηση, θεραπεία, διαχείριση των παρενεργειών, ψυχοκοινωνική υποστήριξη και 
αποκατάσταση.
  Σήµερα υπάρχουν όλες οι δυνατότητες για να απολαµβάνουµε όσα η επιστήµη θεωρεί ως 
τους σηµαντικότερους προληπτικούς παράγοντες, δηλαδή, την ποιότητα ζωής, την υγιεινή διατροφή, τη 
σωµατική δραστηριότητα, τον περιορισµό της έκθεσης σε καρκινογόνους παράγοντες, την ψυχική ευεξία. 
Δηλαδή, όλα όσα απαιτούν σταθερή και µόνιµη εργασία, µε σταθερό ωράριο, αξιοπρεπείς µισθούς, µέτρα 
υγείας και ασφάλειας στους εργασιακούς χώρους, ελεύθερο χρόνο, µέτρα για την προστασία του 
περιβάλλοντος.

• Αντί για όλα αυτά, παραµένουµε απροστάτευτες από τη νόσο, καθώς οι ανάγκες µας λογίζονται 

από την ευρωενωσιακή και διαχρονική κυβερνητική πολιτική «µη επιλέξιµο κόστος» για το 

εχθρικό στις ανάγκες µας κράτος και πεδίο κερδοφορίας για τους οµίλους της Ιδιωτικής Υγείας. 

Ακόµα περισσότερο τώρα, την εποχή της γενικευµένης πολεµικής προετοιµασίας, της έντασης των 
ιµπεριαλιστικών πολεµικών σχεδιασµών, που οι κρατικές δαπάνες για τις ανάγκες των εργαζόµενων και 
των λαϊκών οικογενειών θυσιάζονται στα πολεµικά σφαγεία. Γι αυτό:

• Είµαστε αντιµέτωπες µε την ανυπαρξία οργανωµένης και συστηµατικής πρόληψης µε πλήρη ευθύνη του 
κράτους. Ανεπαρκείς εξετάσεις, οι οποίες δεν συνοδεύονται από έγκαιρη δωρεάν και πλήρη θεραπεία σε 
ό,τι διαγιγνώσκεται. Τα πολυδιαφηµισµένα από την κυβέρνηση προγράµµατα προσυµπτωµατικού 
ελέγχου είναι ευκαιριακού χαρακτήρα και µε ηµεροµηνία λήξης.  Με πυξίδα τις οδηγίες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, αφορούν µέχρι σήµερα µόνο γυναίκες 45–74 ετών, εξαιρώντας µε αντιεπιστηµονικό τρόπο τις 
γυναίκες ηλικίας 40-45 ετών.

Για τον Μήνα Πρόληψης 
Κατά του Καρκίνου του Μαστού



• Είµαστε αντιµέτωπες µε ένα εµπορευµατοποιηµένο και υποχρηµατοδοτούµενο, υποστελεχωµένο 
δηµόσιο σύστηµα Υγείας, χωρίς τον αναγκαίο εξοπλισµό µε αποτέλεσµα ακόµα και αυτά τα ευκαιριακά 
προληπτικά προγράµµατα να µένουν κενό γράµµα, µακριά από τις ανάγκες πρόληψης της υγείας των 
γυναικών. Σε ολόκληρες περιοχές δεν υπάρχει µαστογράφος στις δηµόσιες δοµές υγείας, µε αποτέλεσµα 
χιλιάδες γυναίκες να εξαναγκάζονται να µετακινούνται χιλιόµετρα προκειµένου να κάνουν τις εξετάσεις 
που απαιτούνται. Σε άλλες περιπτώσεις υπάρχει ο εξοπλισµός, αλλά λείπει το προσωπικό. Το αποτέλεσµα 
είναι η συντριπτική πλειοψηφία των παραπεµπτικών να εκτελούνται σε δοµές του ιδιωτικού τοµέα. Είναι 
χαρακτηριστικό ότι µόνο το 16% των 323 µαστογράφων που υπάρχουν στη χώρα βρίσκονται σε δηµόσιες 
δοµές, ενώ το 76% των µαστογραφιών ετησίως πραγµατοποιούνται σε ιδιωτικές δοµές. Είναι φανερό 
ότι η κυβέρνηση και τα πολυδιαφηµισµένα προγράµµατά της επιδοτούν τα ταµεία των ιδιωτικών 
µεγαθηρίων της Υγείας, των διαγνωστικών κέντρων και των κλινικών που ξεφυτρώνουν σαν τα 
µανιτάρια. Την ίδια στιγµή οι γυναίκες, που λόγω του ιστορικού τους χρειάζονται συχνές και 
εξειδικευµένες εξετάσεις (πχ. τοµοσύνθεση, υπέρηχο 3D κλπ), είναι υποχρεωµένες να τις 
χρυσοπληρώσουν.

• Είµαστε αντιµέτωπες µε τις δραµατικές επιπτώσεις της υποχρηµατοδότησης και των δραµατικών 
ελλείψεων προσωπικού, οι οποίες δηµιουργούν σηµαντικά εµπόδια για να βρουν οι γυναίκες που νοσούν 
την αναγκαία θεραπεία (χειρουργικές επεµβάσεις, χηµειοθεραπείες, ακτινοθεραπείες) γεγονός που 
επηρεάζει καθοριστικά την έκβαση της νόσου. Έτσι, η γυναίκα που έχει διαγνωστεί µε καρκίνο του µαστού 
αντιµετωπίζει καθυστερήσεις στη θεραπεία της 2,5 µήνες για ακτινοθεραπεία στο δηµόσιο νοσοκοµείο, 
µε αποτέλεσµα να εξαναγκάζεται να στραφεί στους ιδιώτες χρυσοπληρώνοντας τους µε 5.000-6.000 
ευρώ.

• Σταθερά υποβαθµίζονται ή και αποσιωπούνται επιβαρυντικοί παράγοντες, όπως η έκθεση σε 
καρκινογόνες ουσίες στους εργασιακούς χώρους, η διατροφή χαµηλής ποιότητας λόγω οικονοµικής 
δυσχέρειας, η µόλυνση του αέρα, του νερού και του εδάφους στις βιοµηχανικές περιοχές ή αγροτικές 
περιοχές, η περιορισµένη πρόσβαση σε προσυµπτωµατικό έλεγχο και πρώιµη διάγνωση, το χρόνιο στρες 
και η ψυχική επιβάρυνση. Όχι µόνο ο δείκτης θανάτου είναι υψηλότερος στις γυναίκες των φτωχών 
περιοχών, αλλά επίσης παρουσιάζουν υψηλότερες πιθανότητες για εκδήλωση δεύτερου καρκίνου.

 Δεν ανεχόµαστε η υγεία µας να γίνεται «πλυντήριο» για να ξεπλένουν τις εγκληµατικές τους ευθύνες 
σε βάρος της ζωής των γυναικών οι κυβερνήσεις και όλα τα κόµµατα που βαδίζουν στις ράγες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης χέρι- χέρι µα τους επιχειρηµατικούς κολοσσούς και τις ΜΚΟ. Το όψιµο “ενδιαφέρον” 
τους  χρηµατοδοτώντας  δραστηριότητες ενηµέρωσης δεν µπορεί να αντιµετωπίσει ούτε την τραγική 
ανεπάρκεια των δηµόσιων µονάδων υγείας ούτε το γεγονός ότι η υγεία είναι εµπόρευµα, που οι γυναίκες 
καλούνται να το χρυσοπληρώσουν.

ΑΠΑΙΤΟYΜΕ:
— Γενναία κρατική χρηµατοδότηση για αποκλειστικά δηµόσιες και δωρεάν υπηρεσίες πρόληψης των 
γυναικολογικών καρκίνων.
— Ενίσχυση των δηµόσιων νοσοκοµείων µε το αναγκαίο µόνιµο προσωπικό και σύγχρονο εξοπλισµό για την 
έγκαιρη δωρεάν θεραπεία (χειρουργεία, χηµειοθεραπεία, ακτινοθεραπεία) και την αποκατάσταση των 
γυναικών που θα νοσήσουν.
— Συστηµατική ενηµέρωση και προληπτικές εξετάσεις πανελλαδικά για τις γυναίκες µε ευθύνη του κράτους, 
χωρίς την εµπλοκή ΜΚΟ και ιδιωτών.

29.9.2026
Το Γραφείο Τύπου της ΟΓΕ

Στην Αθήνα καλούµε τις γυναίκες σε παράσταση διαµαρτυρίας το Σάββατο 17 
Οκτώβρη 2026 στις 11.00 π.µ. στο Σύνταγµα (στην αρχή της Ερµού) για να 
προβάλουµε τις διεκδικήσεις µας και να απαιτήσουµε όλα όσα είναι αναγκαία 
για την προστασία µας από τον καρκίνο του µαστού.


